Poznanska Akademia Medyczna
Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I
Wydzial Nauk Medycznych —
Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE

Informacje ogdlne

Sylabus Przedmiotowy

Nazwa przedmiotu: Praktyka w Klubie sportowym

1. Kod przedmiotu:1WF-111/6-56

2. Liczba punktow ECTS:3

3. Kierunek: WF 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | nauczycielska 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow | 111 9. Studia 60 60
niestacjonarne:
6. Semestr: Vi 10. Poziom |
studiow:
11. Forma Zaliczenie na ocene¢ 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢

C 1. |bezposrednie poznanie catoksztattu dziatalnosci klubu sportowego

C 2. |poznanie zakresu pracy i obowigzkow w Klubie sportowym

C 3. |zapoznanie si¢ z bazg materialna, strukturg organizacyjna i zapleczem kadrowym

C 4. | wzbogacenie umiejetnosci 1 wiadomosci studenta w dziedzinie kultury fizycznej i zdrowotne;j

C 5. [pogtebienie emocjonalnego zwigzku z klubem sportowym i przyszlym zawodem

2. Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstaw teorii treningu

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego

Symbol
przedmiotowego

Opis zmodyfikowanego dla

Sposo6b
weryfikacji

Symbol
postawionego




efektu uczenia
sie

efektu uczenia
sie

przedmiotu
zalozonego efektu uczenia sie
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggnigcia efektow
uczenia sie student:)

efektu

celu/éw

B.2.W1.

PK6_W01

system o$wiaty: organizacj¢ i
funkcjonowanie systemu o§wiaty,
podstawowe zagadnienia prawa
oswiatowego, krajowe 1
mie¢dzynarodowe regulacje
dotyczace praw cziowieka, dziecka,
ucznia oraz 0sob z
niepetnosprawnosciami, znaczenie
pozycji szkoty jako instytucji
edukacyjnej, funkcje i cele edukacji
szkolnej, modele wspodtczesnej
szkoty, pojecie ukrytego programu
szkoty, alternatywne formy
edukacji, zagadnienie prawa
wewnatrzszkolnego, podstawe
programowg w konteks$cie
programu nauczania oraz dzialania
wychowawczo-profilaktyczne,
tematyke oceny jakos$ci dziatalnosci
szkoty lub placéwki systemu
oswiaty;

Dyskusja,
obserwacja

C1

B.2.W2.

PK6_WO02

role nauczyciela i koncepcje pracy
nauczyciela: etyke zawodowa
nauczyciela, nauczycielska
pragmatyke zawodowsg — prawa i
obowiazki nauczycieli, zasady
odpowiedzialno$ci prawnej
opiekuna, nauczyciela,
wychowawcy 1 za bezpieczenstwo
oraz ochron¢ zdrowia uczniow,
tematyke oceny jakosci pracy
nauczyciela, zasady projektowania
sciezki wlasnego rozwoju
zawodowego, role poczatkujacego
nauczyciela w szkolnej
rzeczywisto$ci, uwarunkowania
sukcesu w pracy nauczyciela oraz
choroby zwigzane z
wykonywaniem zawodu
nauczyciela;

Dyskusja,
obserwacja

C1,C2

B.2.W7.

PK6_W03

doradztwo zawodowe:
wspomaganie ucznia w
projektowaniu $ciezki edukacyjno -
zawodowej, metody i techniki
okreslania potencjatu ucznia oraz
potrzebe przygotowania uczniow

Dyskusja

C2,C3,C5




do uczenia si¢ przez cale zycie.

C.W4.

PK6_\W04

zagadnienie lekcji jako jednostki
dydaktycznej oraz jej budowe,
modele lekcji i sztuke prowadzenia
lekcji, a takze style i techniki pracy
z uczniami; interakcje w Klasie;
srodki dydaktyczne;

Wie jak zorganizowa¢ model pracy
w klubie sportowy, potrafi okresli¢
cele.

Prowadzenie
zajec,
obserwacja

C2,C3,C5

B.3.WL1.

PK6_W05

zadania charakterystyczne dla
szkoty lub placowki systemu
oswiaty oraz srodowisko, w jakim
one dziataja;

Obserwacja.
Dyskusja

C1, C2,

B.3.W3

PK6_W06

zasady zapewniania bezpieczenstwa
uczniom w szkole i poza nia.

Obserwacja.
Dyskusja

C1,C2, C3,
C4,C5

D.1/E.1.W4

PK6_W07

kompetencje merytoryczne,
dydaktyczne i wychowawcze
nauczyciela wf, w tym potrzebe
zawodowego rozwoju, takze z
wykorzystaniem technologii
informacyjno komunikacyjnej,
oraz dostosowywania sposobu
komunikowania si¢ do poziomu
rozwoju uczniéw i stymulowania
aktywnos$ci poznawczej uczniow, w
tym kreowania sytuacji
dydaktycznych; znaczenie
autorytetu nauczyciela oraz zasady
interakcji ucznia i nauczyciela w
toku lekcji; moderowanie interakcji
migdzy uczniami; rol¢ nauczyciela
jako popularyzatora wiedzy oraz
znaczenie wspotpracy nauczyciela
w

procesie dydaktycznym z rodzicami
lub opiekunami ucznidéw,
pracownikami szkoty 1
srodowiskiem pozaszkolnym,;

Prowadzenie
zajec,
obserwacja

C2, C3, C4,
C5

D.1/E.1.W5

PK6_W08

konwencjonalne i
niekonwencjonalne metody
nauczania, w tym metody
aktywizujace i metodg¢ projektow,
proces uczenia si¢ przez dziatanie,
odkrywanie lub dociekanie
naukowe oraz prace¢ badawcza
ucznia, a takze zasady doboru
metod nauczania typowych dla wf

Prowadzenie
zajeC,
obserwacja

C2, C3, C4,
C5

D.1/E.1.W7

PK6_W09

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej
1 grupach: potrzebe
indywidualizacji nauczania,

Prowadzenie
zajeC,
obserwacja

C2, C3, C4,
C5




zagadnienie nauczania
interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla wf, wycieczki,
zajecia terenowe, konkursy oraz
zagadnienia zwigzane z pracg
domowa;

metodyke realizacji poszczegdlnych
tresci ksztatcenia w obrebie
przedmiotu wf — rozwigzania
merytoryczne i metodyczne, dobre
praktyki, dostosowanie

Prowadzenie

D.1/E.LW6 PK6 W10 oddziatywan do potrzeb i z2jet C2, C3, C4,
T - mozliwos$ci uczniéw lub grup S . C5
. . i . . .| obserwacja
uczniowskich o réznym potencjale i
stylu uczenia si¢, typowe dla wf
btedy uczniowskie, ich rolg i
sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym;
potrzebe ksztaltowania u ucznia
pozytywnego stosunku do nauki,
rozwijania ciekawosci, aktywnosci 1
samodzielnos$ci poznawczej,
logicznego i krytycznego mys$lenia,
ksztaltowania motywacji do Prowadzenie
D 1/E.1 W15 PK6 W11 uczenia si¢ 1 nawykow zajed, _ C2, C3, C4,
D - systematycznego uczenia sie, obserwacja, C5
korzystania z roznych zrodet Dyskusja
wiedzy, w tym z Internetu, oraz
przygotowania ucznia do uczenia
si¢ przez cale zycie przez
stymulowanie go do samodzielnej
pracy.
rodzaje dokumentacji dziatalnosci Prowadzenie
D 2/E.2 W3 PK6 W12 dydaktycznej p[owadzonej w zajec, . C1,C2,C3,
- szkole lub placéwce systemu obserwacja, C4,C5
o$wiaty. Dyskusja
role nauczyciela lub Prowadzenie
Oo.ws. PK6 W13 |wychowawcy w modelowaniu Z3)eC, C1,C2 C3,
) . o obserwacja, C4,C5
postaw i zachowan uczniéw; Dyskusja
normy, procedury i dobre
praktyki stosowane w )
dziatalnosci pedagogiczne ] Prowadzenie
Oo.wa4, PK6 W14 (wychowanie przedszkolne, ZaJec, C1,C2, C3,
: obserwacja, C4,C5
nauczanie w szkotach Dyskusja
podstawowych, klubach
sportowych)
strukture i funkcje systemu o$wiaty | Prowadzenie cl C2. C3
O.wW8. PK6_W15 |- cele, podstawy prawne, zajec, C 4 65 ’
organizacje¢ i funkcjonowanie obserwacja, ’




instytucji edukacyjnych,
wychowawczych 1 opiekunczych, a
takze alternatywne formy edukacji;

Dyskusja

zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych 1 opiekunczych

Prowadzenie

0.W11 PKE_W15 | oraz odpowiedzialnosci prawnej Obsﬁj\f,;’cj N Cléizég 3
nauczyciela w tym zakresie, a takze D :
L ; yskusja
zasady udzielania pierwszej
pomocy;
W zakresie umiejetnosci
Ki Syitiol SymbOI Opis zmodyfikowanego dla Spo_sob .. Symbol

ierunkoweg | przedmiotoweg dmiot weryfikacji A,

o efektu o0 efektu . przegmiotd efektu Pos neg

T 6 T G zalozonego efektu uczenia si¢ o celu/ow

kierunkowego

B.3.U2. PK6_UO1 wyciggaé wnioski z obserwacji Obserwacja, | C2,C3,C4
sposobu integracji dziatan dyskusja
opiekunczo-wychowawczych i
dydaktycznych przez nauczycieli
przedmiotow;

B.3.U6. PK6_U02 analizowac¢, przy pomocy opieckuna | Obserwacja, | C2, C3, C4,
praktyk zawodowych oraz dyskusja C5
nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie
przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub doswiadczone
w czasie praktyk.

D.2/E.2.Ul PK6_UO03 wyciggna¢ wnioski z obserwacji Obserwacja, | C2, C3, C4,
pracy dydaktycznej nauczyciela, dyskusja C5
jego interakcji z uczniami oraz
sposobu planowania i
przeprowadzania zaj¢c
dydaktycznych; aktywnie
obserwowac stosowane przez
nauczyciela metody i formy pracy
oraz wykorzystywane pomoce
dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania ucznioéw oraz zadawania i
sprawdzania pracy domowej;

D.2/E.2.U2 PK6_U04 zaplanowac i przeprowadzi¢ pod Prowadzenie | C2, C3, C4,
nadzorem opiekuna praktyk zaje¢, dziennik C5
zawodowych seri¢ lekcji lub zaje¢; praktyk

D.2/E.2.U3 PK6_U05 analizowac¢, przy pomocy opiekuna | Obserwacja, | C2, C3, C4,
praktyk zawodowych oraz dyskusja, C5
nauczycieli akademickich prowadzenie
prowadzacych zajecia w zakresie zajec




przygotowania psychologiczno -
pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub do$wiadczone
w czasie praktyk.

D.1/E.1.U4 PK6_U03 Potrafi dostosowa¢ sposob Prowadzenie | C2,C3,C5
komunikowania si¢ do poziomu zajec,
rozwoju psychicznego i obserwacja,
spotecznego jednostKi. dyskusja
B.2.Ul. PK6_U04 Potrafi zaplanowaé proces pracy Prowadzenie | C2,C3, C4
stosownie do wytycznych zajec, zeszyt
programowych wtadz o§wiatowych praktyk
oraz dobra¢ odpowiednie $rodki,
rozwigzania organizacyjne i metody
realizacji wytyczonych celéw,
potrzeb indywidualnych
podopiecznych i warunkéw pracy
B.2.U4. PK6_UO05 nawigzywac wspotprace z Prowadzenie C1,C5
nauczycielami oraz ze zajec,
srodowiskiem pozaszkolnym,; obserwacja,
dyskusja
B.2.U7. PK6_U06 okresli¢ przyblizony potencjat Prowadzenie | C1, C2, C3,
ucznia i doradzi¢ mu $ciezke zajed, C4
rozwoju. obserwacja,
dyskusja
O.U7. PK6_U07 podejmowac prace z uczniami Prowadzenie | C1, C2, C3,
rozbudzajacg ich zainteresowania i zajed, C4,C5
rozwijajaca ich uzdolnienia, obserwacja,
wlasciwie dobierac tresci dyskusja
nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztalcenia oraz
promowac osiggniecia uczniow
0O.U1ls. PK6_UO08 odpowiedzialnie organizowac pracg | Prowadzenie | C1, C2, C3,
szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z zajec, C4,C5
poszanowaniem jego prawa do obserwacja,
odpoczynku; dyskusja
W zakresie kompetencji spolecznych
kiersgr?llgaego przegynr?otig:/vego opes zm;;jz)éfélri?i\gvzjnego e Spo_s()b .. Sym_bol
: - . S weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia si¢ foktu celu/6w
sie sie kierunkowego e1e
D.2/E.2. K1 PK6_ K03 skutecznego wspoétdziatania z Dyskusja C1,Cc2,Cc3,C4
opiekunem praktyk zawodowych i ,C5
nauczycielami w celu poszerzania
swojej wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umiejetnosci
wychowawczych.
B.2.K1. PK6_KO03 okazywania empatii uczniom oraz Obserwacja, |C1,C3,C4,C5
zapewniania im wsparcia i pomocy; | prowadzenie
zajec




B.2.K3. PK6_KO04 samodzielnego poglebiania wiedzy | Obserwacja, C3,C4,C5
pedagogicznej; prowadzenie
zajec
B.2.K4. PK6_KO05 wspotpracy z nauczycielami i Obserwacja, |C1,C2,C3,C4
specjalistami w celu doskonalenia dyskusja, ,C5
Swojego warsztatu pracy. prowadzenie
zajec
O.K1. PK6_KO05 postugiwania si¢ uniwersalnymi Obserwacja, |C1,C2,C3,C4
zasadami i normami etycznymi w dyskusja, ,C5
dziatalnosci zawodowej, kierujac prowadzenie
si¢ szacunkiem dla kazdego zajec
czlowieka;

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

TresSci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

T1

-poznanie pracy Klubu sportowego,

- poznanie struktury organizacyjnej klubu sportowego,

- poznanie dokumentacji klubu sportowego i nauczycieli,
- warunki pracy w klubie sportowym,

- formy organizacji zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

B.2.UlL
C.W4.
B.2.UlL
B.2.K4.
B.2.KS3.
B.2.W7.
B.2.W2.
D.2/[E.2.K1
B.2.U4.
D.2/[E.2.U1
B.3.U2.
D.2/E.2.W3
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W4
B.3.W3
B.3.WL.
B.2.WL1.
O.KL.
O.U1s.
Oo.wW11
O.W8.
o.w4.
O.Wa.

T2

-poznanie podopiecznych, czynnosci opiekunczo-
wychowawcze

- diagnoza osobnicza, grupowa i srodowiskowa,

- dyzury w klubie sportowym,

- opieka nad podopiecznymi w czasie wycieczek, zawodow
itp.

B.2.Ul.
C.W4.
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.W7
B.2.Ul.
D.1/E.1.U4
D.2/[E.2.U1
D.2/[E.2.U3




B.2.U7.
B.3.U6.
B.3.U2.
O.KL
B.2.U4.
D.2/[E.2.K1
B.2.U7.
B.3.W3
B.2.W7.
0.U13.
O.Ur.
Oo.w1i1
Oo.w4.
O.W3.

T3 -zadania dydaktyczno-wychowawcze w zakresie pracy w C.w4.
klubie sportowym, D.1/E.1.W6
- obserwacja funkcjonowania 0séb i instytucji D.1/E.1.W7
wspomagajacych proces treningowy, B.2.U1.
- samodzielne prowadzenia zaj¢¢ treningowych, B.3.U6.
- hospitacja zaje¢ treningowych (zawodow, festynéw, B.2.K1.
rozgrywek, itp.) D.2/E.2.K1
D.1/E.1.U4
D.2/E.2.U3
D.2/[E.2.U2
D.1/E.1.W15
D.1/E.1.W5
B.3.W3
B.2.W7.
B.2.W2.
B.2.W1.
O.K1.
0.U13.
0.U7.
o.w4.
O.Wa3.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych przez studenta jest wypelnienie nastepujacych
obowigzkow:

1) kazdy praktykant, jako student PAM w Poznaniu, winien godnie reprezentowa¢ swoja Uczelnig,

2) po przybyciu na miejsce praktyk student zgtasza sie u dyrektora Klubu sportowego przedktadajgc
pisemne skierowanie i umowe wystawione przez PAM w Poznaniu, a nastgpnie u nauczyciela —

opiekuna praktyk,

3) w okresie przygotowawczym student zapoznaje si¢ z bazg Klubu sportowego, szczegodlnie z
warunkami prowadzenia jednostek treningowych i planOw pracy trenera oraz sporzadza z

opiekunem plan praktyk,

4) student realizuje w pelni program praktyk pedagogicznych i bierze udziat w catoksztalcie zycia
klubu sportowego,




5) student przygotowuje si¢ starannie do wszystkich samodzielnie prowadzonych zaje¢,

6) terminowo przedstawia do zatwierdzenia konspekty treningowe i inng dokumentacje opiekunowi
praktyk,

7) zawsze jest odpowiednio ubrany do zaje¢, nie spoznia si¢ na zajgcia,

8) w czasie odbywania praktyk dostosowuje si¢ do panujacego w klubie sportowym porzadku i trybu
pracy oraz do przepisOw obowigzujacych pracownikow,

9) bierze czynny udzial we wszystkich przewidzianych naradach i spotkaniach,

10) student prowadzi na biezgco wymagang dokumentacjg, a po zakonczeniu sporzadza sprawozdanie
z odbytej praktyki,

11) po zakonczeniu praktyk student przedktada do zatwierdzenia kierownikowi praktyk w Uczelni catg
swoja dokumentacje (zeszyt praktyk, sprawozdanie z praktyki, opini¢ nauczycicla-opiekuna
praktyk, inne dokumenty wyznaczone przez kierownika praktyk) w ciaggu 2 tygodni.

W Uczelni pozostaje §wiadectwo odbycia praktyk i umowa.

6. Metody prowadzenia zajec:

Na podstawie szczegblowego programu, student wraz z nauczycielem - opiekunem praktyk
opracowuje indywidualny plan pracy, ktory powinien by¢ $ci$le skorelowany z planem klubu
sportowego (nauczyciela wychowania fizycznego). Planowana liczba godzin pracy w ciggu calej
praktyki wynosi 80 godzin w tym:

poznanie pracy Klubu sportowego

poznanie podopiecznych, czynnosci opiekunczo-wychowawcze

zadania dydaktyczno-wychowawcze w zakresie wf

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Kamien Dorota, Przewodnik metodyczny dla Trzesniowski Roman, Zabawy 1 gry ruchowe,
nauczycieli wf, Cz. 1, Kielce 2002 Warszawa 2005

Kruczyk Barbara, Przewodnik metodyczny dla|Urniaz Jerzy, Zabawy i gry ruchowe, Cz. 1,
nauczycieli wf, Cz. 2, Kielce 2002 Olsztyn 2005

Urniaz Jerzy, Zabawy 1 gry ruchowe, Cz. 2,
Olsztyn 2006

Brzezniak Mateusz, Budowanie $wiadomosci
marki w klubie sportowym, 2017

Kierczak Urszula, Koncepcja edukacji fizycznej,
Karkow 2012




8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta St.

St. stacjonarne | . .
niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 60 60

Praca wilasna studenta

Studia literaturowe

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) - -

SUMA GODZIN 60 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
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